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INHALTE

• Begriffe

• Prävalenz von Schmerzen

• Schmerzbehandlung

• Guidelines/ Wirkungen

• Beiträge der Physio- und Ergotherapie

• Fragen/ Diskussion
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SCHMERZ

ist ein unangenehmes Sinnes- und Gefühlserlebnis, das mit einer 

tatsächlichen oder potenziellen Gewebeschädigung einhergeht 

oder im Hinblick auf eine solche beschrieben wird. Schmerz ist ein 

sehr persönliches Erlebnis, das von biologischen, psychologischen 

und sozialen Faktoren beeinflusst wird.
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Die Swiss Pain Society 

(SPS) übernimmt die 

internationale Definition 

der International 

Association for the Study 

of Pain (IASP)
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MEHRDIMENSIONALITÄT VON SCHMERZEN
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DAS BIOPSYCHOSOZIALE MODELL
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Jull G. Br J Sports Med

2017
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DAS BIOPSYCHOSOZIALE MODELL
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CHRONISCHE SCHMERZEN
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THE BRAINMAN

https://www.youtube.com/watch?v=Cncush1QR_E
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https://www.youtube.com/watch?v=Cncush1QR_E


Institut für Physiotherapie

PRÄVALENZ VON SCHMERZEN
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PRÄVALENZ VON SCHMERZEN
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SCHMERZBEHANDLUNG
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SCHMERZBEHANDLUNG
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BEHANDLUNGS-GUIDELINES
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DAS FLAGGEN-SYSTEM
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BEHANDLUNGS-GUIDELINES
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BEHANDLUNGS-GUIDELINES
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BEHANDLUNGS-GUIDELINES
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DIE WIRKUNG VON KOMMUNIKATION
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DIE WIRKUNG VON EDUKATION
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DIE WIRKUNG VON EDUKATION

21B. Winteler



Institut für Physiotherapie

MULTIMODALE SCHMERZTHERAPIE
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MULTIMODALE SCHMERZTHERAPIE
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PRÄVENTION
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PRÄVENTION
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PREPAC
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PREPAC
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PHYSIOTHERAPIE

Edukation            Manuelle Therapie     Übungsinstruktion
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ERGOTHERAPIE
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NACHSORGE
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SCHMERZ-ASSESSMENT
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SCHMERZ-ASSESSMENT
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SCHMERZ-ASSESSMENT
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Funktion

prüfen

messen
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SCHMERZ-ASSESSMENT
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SCHMERZ-ASSESSMENT
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ZIELVEREINBARUNG 
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ZIELVEREINBARUNG
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ZIELVEREINBARUNG
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BEISPIEL SYSTEMSKLEROSE
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BEISPIEL SYSTEMSKLEROSE
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BEISPIEL SYSTEMSKLEROSE
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FRAGEN?
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